


 

 

 

Пояснительнаязаписка 

к учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

города Иркутска средней общеобразовательной школы №  10 им. П.А.Пономарева 

(далее – МБОУ г. Иркутска СОШ №10 им. П.А.Пономарева). 

 

Нормативная база для разработки учебного плана 

 Учебный план сформирован в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст. 13, 25, 28, 58, 59); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утв. приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 

мая 2021 года № 286;  

 Федеральный государственный образовательный стандарт основногообщего 

образования, утв. приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 

мая 2021 года № 287; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднегообщего 

образования, утв. приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 17 

мая 2021 года № 413; 

 Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 №1025 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 21.03.2023 №72653); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 года 

№ 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования от 22 марта 2021 года № 

115; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 

28 № СП 2.4.3648-20, «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  

от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Устав МБОУ г. Иркутска СОШ №10 им. П.А.Пономарева, утв. 23 марта 2022г.; 

 

Учебный план МБОУ г.Иркутск СОШ №10 им. П.А.Пономарева на 2024-2025 учебный 

год предусматривает:  

- 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования для 

1-4 классов; 



- 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для 

5-9 классов; 

- 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования для 10-

11 классов. 

Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным 

учебным графиком.  

 

Продолжительность учебного года в 2024/2025 учебном году: 

– в 1-х классах – 33 учебные недели (164 учебных дня); 

– во 2-11-х классах – 34 учебные недели (201учебный день). 

Учебный год на уровнях начального и основного общего обучения делится на 4 четверти, 

на уровне среднего общего образования – на два полугодия. 

Продолжительность учебной недели: 

– 5-ти дневная рабочая неделя в 1-3, 5-6-х классах; 

– 6-ти дневная рабочая неделя в 4 (за исключением 4д кл. для детей с ОВЗ), 7-9-х классах. 

 

Максимальная недельная учебная нагрузка обучающихся в академических часах: 

– для 1-3, 5-6-х классов не превышает предельно допустимую нагрузку при пятидневной 

учебной неделе и соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10 

– для 4, 7-9-х классов не превышает предельно допустимую нагрузку при шестидневной 

учебной неделе и соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10 

 

Классы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Максимальная 

нагрузка при 

пятидневной 

неделе 

21 23 23 23 29 30 32 33 33 34 34 

Максимальная 

нагрузка при 

шестидневной 

неделе 

- 26 26 26 32 33 35 36 36 37 37 

 

Дополнительные требования к организации обучения в 1 классе: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

- используется «ступенчатый» режим  обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 45 минут каждый); 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

- установлены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти 

при традиционном режиме обучения. 

Учебные занятия организуются в две смены. Обучение 1-х классов организуется 

в первую смену. 

 

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий  

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2 - 3 

классах - 1,5 ч., в 4 - 5 классах - 2 ч., в 6 - 8 классах - 2,5 ч., в 9 - 11 классах - до 3,5 

ч.Объем домашних заданий не должен превышать 35-40% объема аудиторной 

нагрузки. 



В целях реализации основных образовательных программ в соответствии с 

образовательной программой осуществляется деление классов на две группы при 

проведении учебных занятий по предметам «Английский язык» (2-11 классы, кроме 

классов для детей с ОВЗ), «Технология» (5-9 классы), «Информатика» (5-11 классы) 

при наполняемости классов 25 и более человек.  

В 2024-2025 учебном году по Адаптированной основной образовательной 

программе ООО в школе будет обучаться 4д и 9г классы для детей с задержкой 

психического развития ЗПР). Учебные занятия для обучающихся с ОВЗ (ЗПР) 

организуются в первую смену по 5-дневной учебной неделе. Обязательным 

элементом структуры учебного плана (внеурочная деятельность) данных классов 

является «Коррекционно-развивающая область», реализующаяся в объеме не менее 

3 часов в неделю в рамках учебного плана и внеурочной деятельности через 

содержание индивидуально-групповых, логопедических занятий: ИГЗ по 

математике, русскому языку, психологии. При проведении занятий по предмету 

«Технология» в классе предусмотрено деление на 2 группы. 

В 2024-2025 учебном году в школе будет обучаться 10 классов кадетской 

направленности (2к, 3к, 4к, 5к, 6к, 7к, 8к, 9к, 10к, 11к). В УП (часть, формируемая 

участниками образовательных отношений) и плана внеурочной деятельности этих 

классов включены курсы, направленные на формирование здорового образа жизни, 

знание истории кадетского движения, правовых основ: «Мы - будущие кадеты»», 

«История кадетства в России», «Правила кадетской жизни», «Строевая подготовка», 

«Основы правоохранительной деятельности», «Основы военной подготовки», 

«Первая помощь».  

 

Учебный план начального общего образования 
 Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение города Иркутска средняя общеобразовательная школа 

№ 10 им. П. А. Пономарева (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих 

Федеральную основную образовательную программу начального общего образования, 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 



 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., 

в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

В 2024-2025 уч.г. с целью постепенного перехода на обучение по пятидневной 

учебной неделе УП для 2-3 классов составлен в соответствии с Федеральным учебным 

планом НОО (вариант 1) и предусматривает максимальную недельную учебную нагрузку 

23ч. Учебный план для 4 кл. составлен в соответствии с Федеральным учебным планом 

НОО (вариант 2) и предусматривает максимальную недельную учебную нагрузку 26 ч. 

(кроме 4д (ОВЗ ЗПР) класса с максимальной недельной нагрузкой 23 ч.). Учебные занятия 

для учащихся 4 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе (за исключением 4д 

кл. для детей с ОВЗ). 

 

Обязательная часть учебного плана НОО представлена обязательными предметными 

областями:  

 «Русский язык и литературное чтение» (учебные предметы «Русский 

язык»,«Литературное чтение»); 

 «Иностранный язык» (учебный предмет «Иностранный язык»); 

 «Математика и информатика» (учебный предмет «Математика»); 

 «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» (учебный предмет 

«Окружающий мир»); 

 «Основы религиозных культур и светской этики» (учебный предмет «Основы 

религиозных культур и светской этики») для уч-ся 4 кл.; 

 «Искусство» (учебные предметы «Музыка», «Изобразительное искусство»); 

 «Технология» (учебный предмет «Труд (технология»)); 

 «Физическая культура» (учебный предмет «Физическая культура»).  

 

При изучении предмета «Иностранный язык» осуществляется деление учащихся на 

подгруппы в классах, наполняемостью не менее 25 человек.  Изучение предмета 

«Физическая культура» проводится в объёме 2 недельных часа, дополнительно 1 час 

включён в план внеурочной деятельности. 

В учебный план 4 класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного 

предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ). Выбор 

модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями 

(законными представителями) обучающихся. 

С целью удовлетворения образовательных потребностей участников образовательных 

отношений в УП (часть, формируемая участниками образовательных отношений) введены 

курсы, направленные на развитие смыслового чтения: «В мире родного языка» «Чтение. 

Работа с текстом». Курс «Математика и конструирование» направлены на развитие 

логического мышления, вычислительных навыков. С целью развития различных видов 

функциональной грамотности введён курс «Функциональная грамотность», «Финансовая 

грамотность».  

В 4д классе для детей с ОВЗ в плане внеурочной деятельности предусмотрены 

индивидуально0групповые занятия по математике, русскому языку, психологии. 

 

Формы промежуточной аттестации учащихся в 1-4классах 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 



Освоение обучающимися образовательной программы начального общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, 

определенных «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся».   

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачёт» или «незачёт» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся» МБОУ г.Иркутска СОШ № 10 им. П. А. Пономарева.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются 

в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 

года. 

Периодами промежуточной аттестации во 2-4 классах являются четверти. 

Промежуточная аттестация учащихся школы в 2024/2025учебном году распределяется по 

классам следующим образом: 

 

Класс  Предмет  Форма промежуточной аттестации 

2 - 4 Русский язык   Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение Тестовая работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Тестовая работа 

Английский язык Контрольная работа 

2-4 Труд (технология),  

Изобразительное искусство 

Итоговая (проектная) работа 

2-4 Физкультура  Тестирование (определение уровня 

физического развития) 

Промежуточная аттестация учащихся 1-х классов не проводится. 

 

Учебный план основного общего образования  

Учебный план основного общего образования МБОУ г.Иркутска СОШ № 10 им. П. 

А. Пономарева (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих Федеральную 

основную образовательную программу основного общего образования, фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

Учебные занятия для учащихся 5-6 классов проводятся по пятидневной учебной 

неделе, 7-9 классов - по шестидневной учебной неделе. 

УП для 5,6 классов составлен в соответствии с Федеральным учебным планом OОО 

(вариант 1) для обучения по пятидневной учебной неделе. Учебный план для 7-9 кл. 

составлен в соответствии с Федеральным учебным планом ООО (вариант 2), за 

исключением 9г (ОВЗ ЗПР) класса.   

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся, углубление содержания основных 

учебных предметов. 
 В учебный план основного общего образования входят следующие обязательные 

предметные области и учебные предметы: 

 «Русский язык и литература» (учебные предметы «Русский язык», «Литература»); 

 «Иностранные языки» (учебный предмет «Иностранный язык» (англ.)); 

 «Математика и информатика» (учебные предметы «Математика», «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика»); 

 «Естественнонаучные предметы» (учебные предметы «Физика», «Биология», 

«Химия»); 

 «Общественно-научные предметы (учебные предметы «История», «Обществознание», 

«География»); 

 «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (учебный предмет 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» (5-6 кл.); 

 «Искусство» (учебные предметы «Изобразительное искусство», «Музыка», 

«Искусство»); 

 «Технология» (учебный предмет «Труд (технология»)); 

 «Основы безопасности и защиты родины» (учебный предмет «Основы безопасности и 

защиты родины» 8-9 кл.); 

 «Физическая культура» (учебный предмет «Физическая культура»). 

  

 Изучение предмета «Физическая культура» в 5-6 классах проводится в объёме 2 

недельных часа, дополнительно 1 час включён в план внеурочной деятельности.

 Деление классов на группы предусмотрено при проведении учебных занятий по 

предметам «Иностранный язык» и «Информатика» (кроме 6а, 6в, 7б, 7г, 8в, 9г классов с 

наполняемостью меньше 25 человек), «Труд (технология)» (кроме 9г класса). 

В 2024-2025уч.г. в параллели 5-7 кл. по заявлениям законных представителей уч-ся 

организуется обучение в 5а, 6а, 7а классах с углублённым изучением математики, в 5б, 6б, 

7б классах с углублённым изучением русского языка. В части УП, формируемой 

участниками образовательных отношений, запланированы курсы, направленные на 

углубление содержания образования: «Наглядная геометрия» (5акл. 1ч. в неделю), 

«Математика в задачах» (7а кл. 1 ч. в неделю). Курс «Русская речь» (5б, 7б кл. 1ч. в 

неделю), способствуют обогащению речи школьников, развитию их речевой культуры, 

коммуникативной и межкультурной компетенций. 

В классах с кадетской направленностью (5к, 6к, 7к, 8к, 9к) из части УП, 

формируемой участниками образовательных отношений, выделены часы на изучение 

ОБЖ (6,7 кл.), «Основы военной подготовки» (5к, 7к, 8к кл.). Кроме того, план 

внеурочной деятельности предусматривает изучение курсов «Хореография», «Строевая 

подготовка», «Основы кадетской этики».В 5-6 кадетских классах реализуется курс 

«История кадетства в России». 

Часы части УП, формируемой участниками образовательных 

отношений, распределены следующим образом:  

- в 6к, 7к классах введён предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» (1 час в 

неделю в 6к, 7 кл.), что позволяет обеспечить профильное изучение учебного предмета на 

уровне основного общего образования; 

- в 5,6,7 классах изучается курс «Байкаловедение», который направлен на формирование у 

учащихся комплекса теоретических и практических знаний о возникновении и 

функционировании уникальной байкальской природы, о проблемах хозяйственной 



деятельности на берегах Байкала. Данный курс вводится в рамках реализации программы 

проблемно-творческой группы педагогов по апробации учебно-методического комплекта 

«Введение в байкаловедение» для уч-ся 5-6 классов (приказ ДО КСПК г.Иркутска от 

18.12.2020г. №214-08-1596/9 «О деятельности муниципальных методических площадок, 

методических площадок в 2020-2021 учебном году»);  

- с целью формирования проектной грамотности и достижения метапредметных 

результатов учащихся введён курс «Индивидуальный проект» (0,5 часа в неделю в 8 

классах в течение 2 полугодия, 0,5 час в неделю в 9 классах в течение 1 полугодия); 

- введены курсы, направленные на усиление основных предметов: «Математика в 

задачах» (1 ч. в неделю, 7 кл.), «Трудные вопросы орфографии» (1 час в неделю, 7 класс), 

«Учись писать изложение» (1 час в неделю, 8 класс), «Учись писать грамотно» (1 час в 

неделю, 9 класс),«Учимся измерять» (1 час 7а кл.), «Методы решения сюжетных задач»(1 

час в неделю, 8 кл.),«Мир квадратных уравнений» (1 час в неделю, 9 класс); 

 - с целью сохранения исторической памяти, воспитания патриотизма и российской 

идентичности, любви к малой родине введены курсы «Иркутсковедение» (1ч.в неделю в 5 

кл.), «География Иркутской области» (0,5 часа в неделю, 8 и 9 класс). 

Учебный план 9г класса составлен в соответствии с ФАОП ООО, 

Федеральным учебным планом для обучающихся с ЗПР (вариант 1) для обучения по 

пятидневной учебной неделе. В Учебный план 9г класса для детей, обучающихся в 

соответствии с рекомендациями ПМПК по Адаптированной основной 

образовательной программе ООО (ЗПР, вариант 7.1), включён курс индивидуально-

групповых занятий по русскому языку, в План внеурочной деятельности включены 

курсы индивидуально-групповых занятий по математике и психологии (1 час в 

неделю). Учебные занятия для обучающихся с ОВЗ (ЗПР) организуются в первую 

смену по 5-дневной учебной неделе. При проведении занятий по предмету «Труд 

(технология)» в 9г классе предусмотрено деление на 2 группы. Защита 

индивидуального проекта для детей, обучающихся по Адаптированной основной 

образовательной программе ООО проводится по желанию, подготовка ведётся на 

уроках по соответствующему предмету.  

 

Формы промежуточной аттестации учащихся 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачёт» или «незачёт» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти.  

Освоение общеобразовательной программы, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса общеобразовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией учащихся. Промежуточная аттестация 

учащихся регламентируется Положением о формах, сроках и порядке проведения 

текущего и итогового контроля. 

Периодом промежуточной аттестации в 5-9 классах является учебный год. 

Основные формы промежуточной аттестации: 

- диктант с грамматическим заданием; 

- контрольная работа; 

- сочинение; 

- комплексная диагностическая работа; 



- тестовая работа; 

- зачёт; 

- реферат; 

- проектная работа. 

 

На промежуточную аттестацию учащихся школы в 2024 /2025 учебном году 

вынесены следующие предметы: 

Класс Предмет Форма промежуточной 

аттестации 

5-6кл. Русский язык  Диктант с грамм. заданием 

Литература Тестовая (контрольная) работа 

Иностранный язык (англ.) Тестовая (контрольная) работа 

Математика Контрольная работа 

История  Контрольная работа 

География Тестовая работа 

Биология Контрольная работа 

Искусство (Музыка и ИЗО) Тестовая работа 

Технология Проектная работа 

Физическая культура Зачёт  

7 кл. Русский язык  Диктант с грамм. заданием 

Литература Тестовая работа 

Иностранный язык (англ.) Тестовая (контрольная) работа 

Математика Контрольная работа 

История  Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа 

Обществознание  Тестовая работа 

География  Тестовая работа 

Физика Тестовая работа 

Биология Тестовая работа 

Искусство (Музыка и ИЗО) Проектная работа/зачёт 

Технология Проектная работа 

Физическая культура Дифференцированный зачет  

8 кл. Русский язык  Письменная работа, устный 

зачёт 

Литература Контрольная работа 

Иностранный язык (англ.) Тестовая работа 

Математика Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа 

История  Контрольная работа 

Обществознание  Тестовая работа 

География  Тестовая работа 

Физика Тестовая работа 

Химия Тестовая работа 

Биология Тестовая работа 

Искусство Проектная работа/зачёт 

Технология Проектная работа 

Физическая культура Дифференцированный зачет  

9 кл. Русский язык  Изложение  

Литература Тестовая работа 

Иностранный язык Тестовая работа 



Математика Контрольная работа 

Информатика Тестовая работа 

История  Контрольная работа 

Обществознание  Контрольная работа 

География  Тестовая работа 

Физика Тестовая работа 

Химия Тестовая работа 

Биология Тестовая работа 

ОБЖ Тестовая работа 

Физическая культура Дифференцированный зачет  

Индивидуальный итоговый проект Защита индивидуального 

проекта  

 

Промежуточная аттестация по итогам учебного года в переводных классах (5 -8-х, 

10-х) проводится без прекращения общеобразовательного процесса с 10.05.2024 по 

24.05.2025г. Освоение основной и адаптированной образовательных программ 

основного общего образования завершается Государственной итоговой аттестацией 

(ГИА).  

 

Учебный план среднего общего образования  

Учебный план СОО включает в себя две части: обязательную и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. Наполняемость 

обязательной части определена составом учебных обязательных предметных 

областей; часть, формируемая участниками образовательных отношений, -  

перечнем предметов по выбору, предлагаемым МБОУ г.Иркутска СОШ №10 им. 

П.А.Пономарева. Выбор предмета, изучаемого на углублённом уровне, а также 

элективных и факультативных курсов осуществляется на основании анкетирования 

выпускников 9 классов и их законных представителей, ресурсов и организационных 

условий школы. 

Учебный план включает предметы, реализующие следующие обязательные 

области: 

- «Русский язык и литература» (учебные предметы «Русский язык», «Литература» 

(базовый уровень)); 

- «Иностранные языки» (учебный предмет «Иностранный язык» (англ.) (базовый 

уровень));  

- «Математика и информатика» (учебные предметы «Алгебра и начала анализа» 

(базовый и углублённый уровень), «Геометрия» (базовый и углублённый уровень), 

«Вероятность и статистика», «Информатика» (базовый уровень); 

- «Естественно-научные предметы» (учебные предметы «Физика» (базовый и 

углублённый уровень),«Химия» (базовый уровень), «Биология» (базовый уровень); 

- «Общественно-научные предметы», включающая учебные предметы «История» 

(базовый и углублённый уровень), «География» (базовый уровень), 

«Обществознание» (базовый и углублённый уровень); 

- «Основы безопасности и защиты родины» (предмет «Основы безопасности и 

защиты родины»); 

- «Физическая культура» (учебный предмет «Физическая культура» (базовый 

уровень). 

В целях обеспечения удовлетворения индивидуальных потребностей 

обучающихся в учебный план включаются учебные предметы, курсы, 

обеспечивающие различные интересы обучающихся в соответствии с их выбором. 

Курсы (элективные и факультативные) включаются в учебный план на основании 



запроса учащихся и их законных представителей (итогов ежегодного 

анкетирования). 

 

Название курса образовательная 

область 

количество часов 

Русское правописание: орфография и 

пунктуация 

Русский язык и 

литература 

68 ч. (10-11 кл.) 

Учимся писать сочинение 68ч. (11кл.) 

Исследование функции 

элементарными  средствами 

Математика и 

информатика 

34 ч. (10кл. или 11 

кл.) 

Решение задач по общей биологии Естественно-

научные предметы 

34ч. (10 или11 кл.) 

Решение физических задач 34ч. (10 или11 кл.) 

Химия в задачах 34ч. (10 или11 кл.) 

Основы правоохранительной 

деятельности 

Общественно-

научные предметы 

 

34ч. или 68ч. (10, 

11кл.) 

Индивидуальный проект  34ч. (10кл.) 

Деление 11кл. на группы предусмотрено при изучении иностранного языка, 

информатики. Также в 2024-2025 уч.г. при изучении курсов «Решение задач по 

общей биологии», «Решение физических задач», «Химия в задачах» учащиеся 10а и 

10к класса будут делиться на 3 группы в зависимости от выбора курса. При 

изучении курсов «Решение физических задач» и «Химия в задачах» учащиеся 11а и 

11к классов также делятся на группы в соответствии с выбором.  

Обязательным элементом освоения ФООП СОО является выполнение 

обучающимися индивидуального проекта. Для реализации индивидуального 

проекта каждым учащимся в учебном плане 10-х классов ФГОС СОО выделено 34 

часов из части учебного плана, формируемой участниками образовательного 

процесса. Защита проекта проходит в IV четверти 10 класса. 

В 2024-2025 уч.году МБОУ г. Иркутска СОШ №10 им. П.А.Пономарева 

обеспечивает реализацию учебного плана СОО универсального профиля обучения 

(10а, 11а кл.) с углублённым изучением обществознания и математики, 

гуманитарного (11к) с углублённым изучением истории, обществознания и 

технологического (10к) с углублённым изучением математики и физики . 

Формы промежуточной аттестации учащихся 

Периодами промежуточной аттестации в10-11 классах являются полугодия.  

Формы промежуточной аттестации учащихся указаны по классам и 

предметам в соответствии с действующим в МБОУ СОШ №10  им. П.А.Пономарева 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации учащихся». Промежуточная аттестация учащихся 10 -х 

классов проводится по итогам года, 11-х классов – по итогам I полугодия и в 

2024/2025 учебном году распределяется следующим образом: 

Предмет Форма промежуточной аттестации 

Русский язык контрольная работа в формате ЕГЭ 

Литература   текущее оценивание 

Математика (Алгебра, 
Геометрия, Вероятность 
и статистика) 

контрольная работа в формате ЕГЭ 

Информатика контрольная работа 

Иностранный 
(английский) язык 

контрольная работа 

Физика контрольная работа 

Химия контрольная работа  



Биология контрольная работа  

История контрольная работа 

Обществознание контрольная работа в формате ЕГЭ 

География контрольная работа 

Основы безопасности и 
защиты родины 

зачёт 

Физическая культура зачёт 

Индивидуальный проект защита проекта (10 класс) 

 

 



1а 1б 1в 1г

И
то

го

* 2а 2б 2в 2к

И
то

го

* 3а 3б 3в 3г 3к

И
то

го

* 4а 4б 4в 4г 4к 4д 
ОВЗ

И
то

го

*

Русский язык 5 5 5 5 20 20 5 5 5 5 20 20 5 5 5 5 5 25 25 5 5 5 5 5 5 30 30 95 95

Литературное чтение 4 4 4 4 16 16 4 4 4 4 16 16 4 4 4 4 4 20 20 4 4 4 4 4 4 24 24 76 76

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 2 2 2 2 8 16 2 2 2 2 2 10 18 2 2 2 2 2 2 12 18 30 52

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 16 4 4 4 4 16 16 4 4 4 4 4 20 20 4 4 4 4 4 4 24 24 76 76

Обществознание и естествознание 
(Окружающий мир) Окружающий мир 2 2 2 2 8 8 2 2 2 2 8 8 2 2 2 2 2 10 10 2 2 2 2 2 2 12 12 38 38

Основы религиозных культур и светской 
этики

Основы религиозных культур и 
светской этики 1 1 1 1 1 1 6 6 6 6

Музыка 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 1 6 6 19 19

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 1 6 6 19 19

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 1 6 6 19 19

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 8 2 2 2 2 8 8 2 2 2 2 2 10 10 2 2 2 2 2 2 12 12 38 38

20 20 20 20 80 80 22 22 22 22 88 96 22 22 22 22 22 110 118 23 23 23 23 23 23 138 144 416 438

Чтение. Работа с текстом
1 1 2 2 2 2

В мире родного языка
1 1 2 2 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 5 5 16 16

Функциональная грамотность
1 1 2 2 1 1 2 2 4 4

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1

Математика и конструирование 1 1 1 1 1 5 5 5 5

1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 5 5 3 3 3 3 3 0 15 15 28 28

21 21 21 21 84 84 23 23 23 23 92 100 23 23 23 23 23 115 123 26 26 26 26 26 23 153 159 444 466

23

 директор МБОУ г.Иркутска СОШ №10 _____________________ С.А.Сыроватская

Исполнитель: заместитель директора по УВР _____________/Хожоноева О.Г./
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* С учетом деления на группы

ИТОГО часов части, формируемой участниками ОО

ИТОГО суммарное количество часов

Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка 21 23 23 26

Всего 
С учётом 

деления на 
группы

О
бя

за
те

ль
на

я 
ча

ст
ь

Русский язык и литературное чтение

Искусство

ИТОГО часов обязательной части

Учебный план 1-4 классов на 2024-2025 учебный год 
Предметные области                                                                                                                                                                                                                                                                                       Количество часов в неделю



5а 
М

5б Р 5в 5к

И
то

го С учётом 
деления 

на 
группыРусский язык 5 6 5 5 21 21

Литература 3 3 3 3 12 12

Иностранные языки
Иностранный язык (англ.) 3 3 3 3 12 21

Математика и информатика
Математика 6 5 5 5 21 21

История 2 2 2 2 8 8

География 1 1 1 1 4 4

Естественнонаучные 
предметы

Биология 1 1 1 1 4 4

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России

Основы духовно-
нравственной культуры
народов России

1 1 1 1 4 4

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 4

Музыка 1 1 1 1 4 4

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 8 16

Физическая культура и основы 
безопасности

Физическая культура 2 2 2 2 8 8

28 28 27 27 110 127

Русский язык и литература Русская речь 1 1 1

Математика и информатика Наглядная геометрия 1 1 1

Общественно-научные 
предметы

Иркутсковедение 1 1 2 2

Естественнонаучные 
предметы

Байкаловедение 1 1 1

Основы военной подготовки 1 1 1

1 1 2 2 6 6

29 29 29 29 116 133

директор МБОУ г.Иркутска СОШ №10 _____________________ С.А.Сыроватская

Исполнитель: заместитель директора по УВР __________________ Л.Н.Лаптиёва

Недельный учебный план 5  классов МБОУ г. Иркутска СОШ №10  на 2024-2025   учебный год

Предметные области Учебные предметы

Количество часов в неделю/ 
пятидневная учебная неделя

О
бя

за
те

ль
на

я 
ча

ст
ь

Русский язык и литература

Общественно-научные  
предметы

Искусство

ИТОГО (обязательная часть)

ИТОГО  (часть, формируемая участниками образовательных отношений)

ИТОГО (суммарное количество часов)

Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка 29
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6а 
М

6б   
Р

6в 6к

И
то

го

С 
учётом 
деления 

на 
группы

Русский язык 6 7 6 6 25 25
Литература 3 3 3 3 12 12

Иностранные языки
Иностранный язык (англ.) 3 3 3 3 12 18

Математика и информатика Математика 6 5 5 5 21 21

История 2 2 2 2 8 8
Обществознание 1 1 1 1 4 4
География 1 1 1 1 4 4

Естественнонаучные 
предметы

Биология 1 1 1 1 4 4

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России

1 1 1 1 4 4

Изобразительное 
искусство

1 1 1 1 4 4

Музыка 1 1 1 1 4 4

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 8 16

Физическая культура и ОБЖ
Физическая культура 2 2 2 2 8 8

30 30 29 29 118 132
Естественнонаучные 

предметы
Байкаловедение 1 1 1

Основы безопасности 1 1 1

0 0 1 1 2 2
30 30 30 30 120 134

директор МБОУ г.Иркутска СОШ №10 _____________________ С.А.Сыроватская

Исполнитель: заместитель директора по УВР __________________ Л.Н.Лаптиёва

Недельный учебный план 6 классов МБОУ г. Иркутска СОШ №10  на 2024-2025  учебный год

Предметные области Учебные предметы

Количество часов в неделю/ 
пятидневная учебная неделя

О
бя

за
те

ль
на

я 
ча

ст
ь

Русский язык и литература

Общественно-научные 
предметы

Искусство

ИТОГО (обязательная часть)

ИТОГО (часть, формируемая участниками образовательных
отношений)ИТОГО (суммарное количество часов)
Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка 30



7а 
М

7б  
Р

7в 7г 7к

И
то

го

С учётом 
деления на 

группы

Русский язык 4 5 4 4 4 21 21
Литература 2 2 2 2 2 10 10

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 3 3 3 3 3 15 24
Алгебра 3 3 3 3 3 15 15
Геометрия 3 2 2 2 2 11 11
Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 5 5
Информатика 1 1 1 1 1 5 8
История 2 2 2 2 2 10 10
Обществознание 1 1 1 1 1 5 5
География 2 2 2 2 2 10 10
Физика 2 2 2 2 2 10 10
Биология 1 1 1 1 1 5 5
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 5
Музыка 1 1 1 1 1 5 5

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 10 20
Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 15 15

32 32 31 31 31 157 179
Трудные вопросы 
орфографии

1 1 2 2

Русская речь 1 1 1
В мире родного языка 1 1 1 1 1 5 5

Математика и 
информатика

Математика в задачах 1 1 1 1 1 5 5

Учимся измерять 1 1 1

Байкаловедение 1 1 2 2
Основы военной подготовки 1 1 1

Основы безопасности 1 1 1
3 3 4 4 4 18 18

35 35 35 35 35 175 197

Внеурочная деятельность

директор  МБОУ г.Иркутска СОШ №10 _____________________ С.А.Сыроватская

Исполнитель: заместитель директора по УВР __________________ Л.Н.Лаптиёва

Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка 
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35

ИТОГО  (часть, формируемая участниками образовательных 
ИТОГО (суммарное количество часов)

Русский язык и 
литература

Естественно-научные 
предметы

Недельный учебный план 7х классов МБОУ г. Иркутска СОШ №10  на 2024-2025   учебный год

Предметные области Учебные предметы

Количество часов в неделю

О
бя

за
те

ль
на

я 
ча

ст
ь

Русский язык и 
литература

Общественно-научные 
предметы

Естественнонаучные 
предметы

Искусство

ИТОГО (обязательная часть)

Математика и 
информатика



8а 8б 8в 8к

И
то

го

С учётом 
деления 

на 
группы

Русский язык 3 3 3 3 12 12
Литература 2 2 2 2 8 8

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3 3 3 3 12 24
Алгебра 3 3 3 3 12 12
Геометрия 2 2 2 2 8 8
Вероятность и статистика 1 1 1 1 4 4
Информатика 1 1 1 1 4 8
История 2 2 2 2 8 8
Обществознание 1 1 1 1 4 4
География 2 2 2 2 8 8
Физика 2 2 2 2 8 8
Химия 2 2 2 2 8 8
Биология 2 2 2 2 8 8

Искусство Искусство 1 1 1 1 4 4

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 8

Основы безопасности 
и защиты родины

Основы безопасности и защиты 
родины

1 1 1 1 4 4

Физическая культура
Физическая культура 2 2 2 2 8 8

31 31 31 31 124 144
Учись писать изложение 1 1 1 1 4 4

В мире родного языка 1 1 1 1 4 4
Математика и 
информатика

Методы решения сюжетных
задач

1 1 1 1 4 4

Общественно-научные 
предметы

География Иркутской области 0.5 0.5 0.5 0.5 2 2

Естественно-научные 
предметы

Химия в уравнениях, 
упражнениях и задачах

1 1 1 3 3

Индивидуальный проект 0.5 0.5 0.5 0.5 2 2

Основы военной подготовки 1 1 1
5 5 5 5 20 20

36 36 36 36 144 164

директор МБОУ г.Иркутска СОШ №10 ________________С.А.Сыроватская

Исполнитель: заместитель директора по УВР __________________ Л.Н.Лаптиёва

Недельный учебный план 8х классов МБОУ г. Иркутска СОШ №10  на 2024-2025   учебный год

Предметные области Учебные предметы

Количество часов в неделю

О
бя

за
те

ль
на

я 
ча

ст
ь

Русский язык и 
литература

Математика и 
информатика

Общественно-научные 
предметы

Естественно-научные 
предметы

ИТОГО (обязательная часть)
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м
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36

ИТОГО  (часть, формируемая участниками образовательных 
отношений)
ИТОГО (суммарное количество часов)
Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка 

Русский язык и 
литература



9а 9б 9в 9К 9г 
ОВЗ

И
то

го

С учётом 
деления 

на 
группы

Русский язык 3 3 3 3 3 15 15
Литература 3 3 3 3 3 15 15

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 3 3 3 3 3 15 27
Алгебра 3 3 3 3 3 15 15
Геометрия 2 2 2 2 2 10 10
Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 5 5
Информатика 1 1 1 1 1 5 9
История 2 2 2 2 2 10 10
Введение в новейшую историю
России

0.5 0.5 0.5 0.5 2 2

Обществознание 1 1 1 1 1 5 5
География 2 2 2 2 2 10 10
Биология 2 2 2 2 2 10 10
Физика 3 3 3 3 3 15 15
Химия 2 2 2 2 2 10 10

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 9
Основы безопасности и 
защиты родины

Основы безопасности и защиты 
родины

1 1 1 1 1 5 5

Физическая культура
Физическая культура 2 2 2 2 2 10 10

33 33 32.5 32.5 32 162 182
Учись писать грамотно 1 1 1 1 4 4

В мире родного языка 0.5 0.5 0.5 0.5 2 2

Математика и 
информатика

Мир квадратных уравнений 1 1 1 1
4 4

Общественно-научные 
предметы

География Иркутской области 0.5 0.5 0.5 0.5 2 2

Индивидуальный проект 0.5 0.5 0.5 0.5 2 2

Коррекционно-
развивающие занятия

ИГЗ по русскому языку 1 1 1

4 4 4 4 1 15 15

36 36 36 36 33 177 197
33

директор МБОУ г.Иркутска СОШ №10 ________________ С.А.Сыроватская

Исполнитель: заместитель директора по УВР _____________ Л.Н.Лаптиёва

Недельный учебный план 9 классов МБОУ СОШ №10 г. Иркутска на   2024-2025 учебный год

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю
О

бя
за

те
ль

на
я 

ча
ст

ь

Русский язык и 
литература

Математика и 
информатика

Общественно-научные 
предметы

Естественно-научные 
предметы

ИТОГО (обязательная часть)

36

Русский язык и 
литература

ИТОГО (суммарное количество часов)
Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка
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ИТОГО  (часть, формируемая участниками образовательных 
отношений)



Недельный учебный план 10 классов МБОУ СОШ №10 г. Иркутска на 2024-2025  учебный год

10а УП 10к 
Техн

Всего 
часов

С учетом 
деления на 

группы

Русский язык 2 2 4 4
Литература 3 3 6 6

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3 3 6 12
Алгебра и начала математического 
анализа

4 4 8 8

Геометрия 3 3 6 6
Вероятность и статистика 1 1 2 2
Информатика 1 1 2 4
Биология 1 1 2 2
Физика 2 4 6 6
Химия 1 1 2 2
История 2 2 4 4
Обществознание 4 2 6 6
География 1 1 2 2

Основы безопасности 
и защиты родины

Основы безопасности и защиты 
родины

1 1 2 2

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 4

Индивидуальный проект 1 1 2 2
32 32 64 72

Русское правописание: орфография 
и пунктуация

1 1 2 2

Решение задач по общей биологии

Химия в задачах

Решение физических задач
2 2 3 3

34 34 67 75

директор  МБОУ г.Иркутска СОШ №10 _____________________ С.А. Сыроватская 

Исполнитель: заместитель директора по УВР _____________Л.Н.Лаптиёва

34Максимально допустимая аудиторная нагрузка

Итого (обязательная часть)
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Элективные курсы

Итого (часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

Итого суммарное количество часов

О
бя

за
те

ль
на

я 
ча

ст
ь

Русский язык и 
литература

Естественные науки

Общественные науки

Математика и 
информатика

1

1 1

Количество часов в неделю/ 
пятидневная учебная неделя

Предметная область Учебные предметы



11а    
УП

11к 
Гум

Итого С учётом 
деления на 

группы
Русский язык 2 2 4 4
Литература 3 3 6 6

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 3 3 6 9
Алгебра и начала 
математического анализа 3 3 6 6

Геометрия 2 1 3 3
Вероятность и статистика 1 1 2 2
Информатика 1 1 2 3
Физика 2 2 4 4
Химия 1 1 2 2
Биология 1 1 2 2
История 2 4 6 6
Обществознание 4 4 8 8
География 1 1 2 2

Основы безопасности и 
защиты родины

Основы безопасности и защиты 
родины 1 1 2 2

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 4
29 30 59 63

Русское правописание: 
орфография и пунктуация 1 1 2 2

Учимся писать сочинение 1 1 2 2
Исследование функции 
элементарными средствами 1 1 1

Информатика в задачах 1 1 1

Методы решения физических 
задач
Вопросы общей биологии

Химия в задачах

Первая помощь 1 1 1

5 4 8 8

34 34 67 71

директор  МБОУ г.Иркутска СОШ №10 _____________________ С.А.Сыроватская

Исполнитель: заместитель директора по УВР _____________Л.Н.Лаптиёва

Недельный учебный план 11 класса МБОУ СОШ №10 г. Иркутска на 2024-2025 учебный год 

Образовательные области Учебные предметы Количество часов в неделю/ 
пятидневная учебная неделя

О
бя

за
те

ль
на

я 
ча

ст
ь

Русский язык и литература

Математика и информатика

Общественно-научные 
предметы

Естественнонаучные 
предметы

1 1

34

ИТОГО обязательная часть

ИТОГО суммарное количество часов
Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка

Итого (часть, формируемая участниками образовательных отношений
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Элективные курсы

1
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